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Infinidad de vecessentimosy decimosesto sin recordar
que las necesidadedle los nifios son legitimas No quieren
recogerlos juguetespor ejemplo, llegan cansadosde tareas
todo el diay solo normaspor acay por alla, normasque no

son flexibles, normas que no son comunicadasdesde la

AA

conexiony el respeta

W

LECHE
MILK

Ca
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Corriendotoman la lechede la neveray selesresbalade
sus manoschiquititas,esto soloesun accidente recuerdaque
ellos son mas pequefiosque tlu. Observalas situacionesque
sucedenen tu estructura familiar y te daras cuenta que
siempre, siempre hay una necesidadreal y una explicacion

|6gicaala actitud de los nifios.

“Mis hijosno me hacencasd. LesconsultoPadres

¢, Cuantayecesnosotrosno leshacemoscasoa ellosy

no nossentamosconellosajugar?

¢, Cuantasrecesprestamosmas atenciona un celular

gue asussonrisag

¢, Cuantasreceste han dicho tus peques a t ZaMdr
préstamel 0 SY @A 5 y ¢

Esto nos lo dicen pero llega un momento en que

comienzam pedirlo de otrasformas Estoyconvencidade que

ningunnifo pide lo que no necesita
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Quizaslo hasnotado o tal vez has estado muy ocupado
para hacerlo pero el mundo del adulto no esigual al de un
nifo, ellosno sabende prisaso de problemasno sabenque se
dafdun aparatoen casao que vasmal conun problemaen el
trabajo. Losnifios solo intentan ser nifios en este mundo de
adultos y somosnosotros los responsablesie otorgarleslas

herramientasparaque suinfanciaseafelizmenterecordada

Vamosa revisar entoncescomo estan las normasen la
casay esos limites, recordemosque si colocamosmuchas
normasy no tienen un espaciolos pequespara la flexibilidad
en casa, se sentiran molestos y ansiososy comenzarana
aparecerlas peticionesen formas de reclamosde nuestros
hijos “ n eane quiero b a i a“rn’aqe quiero cepillar los
di ent mauiero hacerlast ar e*anssientocansado”,
¢ Lessuenafamiliar? Sinembargo,¢,cualedueron lasopciones
qgue le ofrecimos o las alternativas que les brindamos a

nuestrospequenosantesde darlesunaorden?

Si observamos,(y les invito como ejercicio a llevar un

registro de cOmo nos comunicamosen casa) podremos
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identificar qué esta sucediendocualesson los detonantesde
las situacionescotidianas,o porqué si soy el adulto, me suelo
molestar con el peque cuando por ejemplo, me quedé
dormido en la mafana,vamosa llegar tarde al colegioy el
nifo no quiere cooperarsin fijarnos que lo despertamosde
una manerainadecuadamolestosporque se nos hizotarde y
ademasde todo ese alboroto que el nifio no comprende,
pensamos“ V ads@ue mi pequeilono me quiere colaborar,
es su culpa, vamosa llegar tarde y no me hacec a s Asf
damossolo un vistazode lo sumergidosgque estamosen no
llegar tarde y se nos olvida que el pequefio no tiene culpa

alguna
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Loslimites son necesariosn la estructurade todas las
familias Vamos a aprender sobre ellos y por qué es

importante colocarlosde forma asertivay respetuosa

Loslimitesimpartidosconamory respetolespermiten
a los nifios desarrollarsentimientosde autonomiay

seguridadensimismos

Comopadresy guiasdebemoscolocarlosde acuerdoa

cadaetapaevolutivade lospequeios

Loslimites les permiten tener unareferenciay apoyo
en el aprendizajedel autocontroly la autorregulacion
cuando son impuestos por adultos empaticos y

conscienteslelasnecesidadedelosnifios
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Cada pequeiio es diferente y es imposible tener un
manual para aplicar limites iguales, sin embargo, si puedo
comentarles que es importante seguir las siguientes

recomendaciones

Explicar como figura materna o paterna en el
momento que deseo y no caer en el soborno
emocional & b & voy a comprarun helado por que

nohacedo queyote RA 3 2 £

Validarlos sentimientosdel nifio. Porejempla a { g8e
guieresese juguete de tu hermanoy que no te lo
prestete hacesentirmal, peroel juguetele pertenece
y debesrespetar su decisionde no dartelo en este
momento, si deseaspuedo jugar contigo con otro

jugueteg

Colocarel limite sin descalificaral nifio, ni castigarlao
& 9 NiBrifio maloy te quedassin televisionpor una
& S Y I gslprécisamenteun ejemplode lo que no se

debehacer
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Nunca podemos como padres amenazar con la
pérdidadel carifia & {na& haceslo que te digo, te
voyadejardelj dzS Nikcdidecto)

No se deben colocar los limites gritando y no
comparesa tu hijo al colocarlos Porejempla & ! K 2 NI
te vas a quedar sentadosin jugar porque nuncame

hacescaso,miraatu hermanasellasiseportad A Sy ¢

‘ .
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Siemprerecuerda

Utilizar afirmacionespositivasen la comunicaciony
ser agradecido & D NJ @A dscucharmeestoy muy

felizdequellegamosambosaunl O dzS.NR 2 £

Practicar el: & , #@leseo que.£ con tus pequefios,
aprendiendoa negociarlas posibilidadesal momento
de colocarun limite que dependeréevidentementede
cadaninoy la edaden la que se encuentra,también
recordandoque cada situaciones diferente,no eslo
mismo colocarlimites a un nifio que esta cansadoo
enfermito, que ha tenido un dia muy largo lleno de
actividades,en ese momento te recomiendoque te
conectescon tus hijos Abrazay acompafia Podrias
probar. & , rAe sientocontigoa terminarla G I NB I €
a , & acompafoa cepillarnoslos dientes, el que
termine primero tiene un regalo de cosquillasen la

caméet.

No olvidesqueserfirme no significamaltratar o herir.
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x Queseasamorosocontus pequefiofiuncasignificara
gue pierdesla autoridad, al contrario elloste van a

respetarinfinitamente

% Ofreceropcionesen la atencionde los pequespara
evitar la angustiaen ellos Enuna colade un supero
en una esperalarga: Libros para colorear o algun

juegoquea elloslesagrade

% Ensefarcon el ejemploy no olvidar que un abrazoal

momentode unasituacidnconira esun limite valida
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Estas recomendacionesson para pequefios que han
adquirido el lenguajeo estan proximosa adquirirlo, aunque
cada peque es diferente, es fundamental conocer que los
limitesamorososen la crianzano puedenserimpuestossilos
nifosno estanlistoso no estanen unaetapaevolutivaacorde
Por ejempla No podemosaplicarun limite a un nifio recién

nacida

Tratar a los mas pequefios como te

gustaria que te trataran a ti.
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Graciaspor leermey por acompafiarmeen esta magica
aventura de la crianza conscientey respetuosa,si deseas
sesionesonline personalizadasno dudes en escribirme Si
observasatus hijosen forma de ninosvasa recordarque ellos
te necesitan,vamos a colocarnoslos lentes del amor y la

paciencia

Abrazos,

Maria Fernanda Barriosorales

Madrede dos pequefios, abogadapgger
promotora de crianza consciente y respetuosa,
educadora, coach familiar y coach de vida,

creadora de@motivamamasen Instagram,

Facebook y twitter.
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