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Infinidad de vecessentimosy decimosesto sin recordar

que las necesidadesde los niños son legítimas. No quieren

recoger los juguetespor ejemplo, llegan cansadosde tareas

todo el día y solo normaspor acáy por allá, normasque no

son flexibles, normas que no son comunicadasdesde la

conexióny el respeto.

PROHIBIDA SU DISTRIBUCIÓN/VENTA/REPRODUCCIÓN/COPIA 3



Corriendotoman la lechede la neveray seles resbalade

sus manoschiquititas,estosoloesun accidente,recuerdaque

ellos son máspequeñosque tú. Observalas situacionesque

suceden en tu estructura familiar y te darás cuenta que

siempre, siempre hay una necesidadreal y una explicación

lógicaa la actitud de losniños.

“Mis hijosno mehacencaso”. LesconsultoPadres:

× ¿Cuántasvecesnosotrosno leshacemoscasoa ellosy

no nossentamosconellosa jugar?

× ¿Cuántasvecesprestamosmásatencióna un celular

quea sussonrisas?

× ¿Cuántasveceste han dicho tus peques: άtƻǊfavor

préstameŀǘŜƴŎƛƽƴέ?

Esto nos lo dicen pero llega un momento en que

comienzana pedirlo de otras formas. Estoyconvencidade que

ningúnniño pide lo queno necesita.

PROHIBIDA SU DISTRIBUCIÓN/VENTA/REPRODUCCIÓN/COPIA 4



Quizáslo hasnotado o tal vezhas estadomuy ocupado

para hacerlo pero el mundo del adulto no es igual al de un

niño,ellosno sabendeprisaso deproblemas,no sabenquese

dañóun aparatoen casao que vasmal conun problemaen el

trabajo. Losniños solo intentan ser niños en este mundo de

adultos y somosnosotros los responsablesde otorgarles las

herramientasparaquesuinfanciaseafelizmenterecordada.

Vamosa revisar entoncescomo están las normas en la

casa y esos límites, recordemosque si colocamosmuchas

normasy no tienen un espaciolos pequespara la flexibilidad

en casa, se sentirán molestos y ansiososy comenzarána

aparecer las peticionesen formas de reclamosde nuestros

hijos: “nome quiero bañar”,“nome quiero cepillar los

dientes”,“noquiero hacer las tareas”,“mesiento cansado”,

¿Lessuenafamiliar?Sinembargo,¿cuálesfueron lasopciones

que le ofrecimos o las alternativas que les brindamos a

nuestrospequeñosantesde darlesunaorden?

Si observamos,(y les invito como ejercicio a llevar un

registro de cómo nos comunicamos en casa) podremos

idhfhhhhfbd
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identificar qué estásucediendo,cuálesson los detonantesde

lassituacionescotidianas,o porqué si soyel adulto, me suelo

molestar con el peque cuando por ejemplo, me quedé

dormido en la mañana,vamosa llegar tarde al colegio y el

niño no quiere cooperarsin fijarnos que lo despertamosde

una manerainadecuada,molestosporquesenoshizo tarde y

ademásde todo ese alboroto que el niño no comprende,

pensamos: “Vale,esque mi pequeñono me quierecolaborar,

es su culpa, vamos a llegar tarde y no me hace caso”. Así

damossolo un vistazode lo sumergidosque estamosen no

llegar tarde y se nos olvida que el pequeño no tiene culpa

alguna.
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Loslímites son necesariosen la estructurade todas las

familias. Vamos a aprender sobre ellos y por qué es

importantecolocarlosde formaasertivay respetuosa.

× Loslímitesimpartidosconamory respetolespermiten

a los niños desarrollarsentimientosde autonomíay

seguridadensímismos.

× Comopadresy guíasdebemoscolocarlosdeacuerdoa

cadaetapaevolutivadelospequeños.

× Loslimites lespermiten tener una referenciay apoyo

en el aprendizajedel autocontroly la autorregulación

cuando son impuestos por adultos empáticos y

conscientesdelasnecesidadesdelosniños.
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Cada pequeño es diferente y es imposible tener un

manual para aplicar límites iguales,sin embargo, si puedo

comentarles que es importante seguir las siguientes

recomendaciones:

× Explicar como figura materna o paterna en el

momento que deseo y no caer en el soborno

emocional: άbƻte voy a comprarun heladopor que

nohaceslo queyo teŘƛƎƻέ.

× Validarlossentimientosdelniño. Porejemplo: ά{Şque

quieresese juguete de tu hermano y que no te lo

prestete hacesentirmal, peroel juguetele pertenece

y debesrespetar su decisiónde no dártelo en este

momento, si deseaspuedo jugar contigo con otro

juguete.έ

× Colocarel limite sin descalificaral niño, ni castigarlo.

ά9ǊŜǎun niño malo y te quedassin televisiónpor una

ǎŜƳŀƴŀέesprecisamenteun ejemplode lo que no se

debehacer.
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× Nunca podemos como padres amenazar con la

pérdidadel cariño: ά{ƛno haceslo que te digo, te

voya dejardeǉǳŜǊŜǊέ(incorrecto)

× No se deben colocar los límites gritando y no

comparesa tu hijo al colocarlos. Por ejemplo: ά!ƘƻǊŀ

te vas a quedar sentadosin jugar porque nunca me

hacescaso,mira a tu hermana,ellasíseportaōƛŜƴέ.
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Siemprerecuerda:

× Utilizar afirmacionespositivasen la comunicacióny

ser agradecido: άDǊŀŎƛŀǎpor escucharmeestoy muy

felizdequellegamosambosa unŀŎǳŜǊŘƻέ.

× Practicar el: ά¸ƻdeseo que...έcon tus pequeños,

aprendiendoa negociarlas posibilidadesal momento

de colocarun límite quedependeráevidentementede

cadaniño y la edaden la que se encuentra,también

recordandoque cada situaciónes diferente,no es lo

mismo colocar límites a un niño que está cansadoo

enfermito, que ha tenido un día muy largo lleno de

actividades,en ese momento te recomiendoque te

conectescon tus hijos: Abrazay acompaña. Podrías

probar: ά¸ƻme sientocontigo a terminar la ǘŀǊŜŀέo

ά¸ƻte acompaño a cepillarnos los dientes, el que

termine primero tiene un regalo de cosquillasen la

camaέ.

× Noolvidesqueserfirme nosignificamaltratar o herir.
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× Queseasamorosocontus pequeñosnuncasignificará

que pierdesla autoridad, al contrario ellos te van a

respetarinfinitamente.

× Ofreceropcionesen la atención de los pequespara

evitar la angustiaen ellos. Enuna cola de un súpero

en una espera larga: Libros para colorear o algún

juegoquea elloslesagrade.

× Enseñarcon el ejemploy no olvidar que un abrazoal

momentodeunasituaciónconira esun límite válido.
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Estas recomendacionesson para pequeños que han

adquirido el lenguajeo están próximosa adquirirlo, aunque

cada peque es diferente, es fundamental conocer que los

límitesamorososen la crianzano puedenser impuestossi los

niñosno estánlistoso no estánen unaetapaevolutivaacorde.

Por ejemplo: No podemosaplicar un límite a un niño recién

nacido.
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Regla de oro en la crianza:

Tratar a los más pequeños como te 

gustaría que te trataran a ti.
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Graciaspor leerme y por acompañarmeen esta mágica

aventura de la crianza consciente y respetuosa,si deseas

sesionesonline personalizadasno dudes en escribirme. Si

observasa tus hijosen forma de niñosvasa recordarqueellos

te necesitan,vamos a colocarnoslos lentes del amor y la

paciencia.

Abrazos,
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